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CALCULO DE DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE
EMERGENCIA

1. DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS

1.1. Classificacdo das edificacdes quanto a sua ocupagao

Por ser uma edificacdo destinada a educacao ela se enquadra no seguinte

grupo:
No Grupo F (Reunido de Publico), divisdo F -3 (Centros esportivos e

de exibicdo, com arquibancadas), segundo a Tabela 1 da IT-09.

Casas de show, casas notumas, boates, restaurantes

F-& G600
dancantes e assemelhados
Cemitérios, crematdrios, necrotérios, salas de funerais e

F-2 200
azsemelhados
TENTOE OF OOCUITIeoS oo = o

Ra;'::lnlliii:ndu Centros esportivos e de exibicao (com arquibancada) F-3 150

T T T = Lninny
Circos & assemelhados F-7 500
Clubes sociais, esportivos e azsemelhados F-11 300
Construgdes provisdrias F-T 500

1.2. Classificacdo das edificagcbes quanto a altura

O tipo da edificacéo é | (Edificagbes média 12,0 < H < 30,00 m) segundo a
Tabela 1 da IT-08.

Tipo Denominacao Altura
1 __Edificacio Baixa H=120m
[} Edificacio de Media Altura 12,0m <H < 30,0 m
i Edificacao Mediamente Alla 30.0m<=H=530m
v Edificaco Alta Acima de 540 m
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1.3. Classificacdo das edificagdes quanto as suas dimensdes em planta

bY

Quanto & area do maior pavimento — Sp, o Cdédigo sera O (De grande
pavimento) Sp= 2.590,96 2. Sp > 930 m? (Esses dados seréo utilizados na Tabela 6:

Numero de saidas e tipos de escada).

Quanto a éarea total — St= 4.713,64 m2 (soma das areas de todos os
pavimentos da edificacdo), o Codigo serd T (Edificagbdes médias) com &rea 1500 m?2
< St < 5000 m?,de acordo com a Tabela 2 da IT-08.

Codigo Classe da edificacdo Parametros de drea
Quanto & area do maior Pavimento N De pegueno pavimento Sp< 930 m®
(Sp) 0 De grande pavimento Sp> 930 m?
Quanto 4 drea dos pavimentos P om pequeno subsolo 5% aUl m*
situados abaixo da soleira de Q Com grande subsolo Ss=> 500 m#

Entrada (Ss)
L R Edificacbes pequenas St< 930 m*
i_]uarltn 4 area total SL_(soma das 5 Edificacbes médias B30 m <5t< 1500 m*

dreas de mﬁg;i:’: F_'z;"menm da T Edificagdes grandes 1500 m* < St< 5000 m*

&= 1) Ed'lﬁcagﬁes muito grandes At > 5000 m*

1.4. Classificacdo das edificacdes quanto as suas caracteristicas

construtivas

O codigo para a edificacao sera Z (Edificacdo em que a propagacao do fogo é
dificil)segundo a Tabela 3 da IT-08.

Cédigo Tipo Especificacdo
Edificios em que estdo presentes as seguintes condigdes:
a)Nao possuam TRRF, mesmo que existam condigdes de
Edificagbées em que o crescimento e a | isengdo na IT06;
X propagagdo do incéndio podem ser i .
faceis e onde a estabilidade pode ser | D) Ndo possuam compartimentagado vertical completa, de
a ada pelo incéndio acordo com a IT 07, mesmo que existam condices de
meas e isencdo no Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e
Panico nas edificagbes e areas de risco do Estado de Minas
Gerais.
Edificios onde apenas uma das duas condigdes esta
Edificagbes onde um dos trés eventos presente:
€ provavel: y <
a) Possuam TRRF, mesmo que existam condigoes de
Y a) rapido crescimento do incéndio; isencao na IT06;
b) propagagao vertical do incéndio; b) Possuam compartimentagao vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condi¢ées de isengdo no
¢) colapso estrutural. Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico nas
edificagbes e areas de risco do Estado de Minas Gerais.
Edificios onde as duas condigdes abaixo estdo presentes:
Edificacdes. concebldasipara limkar: a) Possuam TRRF, mesmo que existam condigbes de
> a) o rapido crescimento do incéndio; isencéo na IT06;
b) propagagio vertical do incéndio; b)Possuam compartimentagéo vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condi¢des de isengdo no
c) colapso estrutural. Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico nas
edificagdes e areas de risco do Estado de Minas Gerais.
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1.5. Capacidade da unidade de passagem

Para a andlise da edificacédo ela é enquadrada no Grupo F, sendo 2 pessoas a
cada 1m2 de area util. Portanto, a capacidade das unidadesde passagem sera dada
pela Tabela 4 da IT-08.

F-1eF-10 Uma peszoa por 3,0 m* de drea
F-2 F-5 F-8 F-9e F-11 | Uma peszoa por m* de area E15!
e
J F-3. F;E e F-7 Duas pessocas por m* de area ="' (1:0,5 m*) 100 L 100
F-4 Uma pessoa por 3,0 m* de area
G-1 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G G2, G-3, G-4e G-5 [Uma pessoa por 20 m? de drea = 100 60 100

(E) Por “Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, exceto as
areas de sanitarios, escadas, rampas e corredores; quando discriminado o tipo de &rea (por ex.:
area do alojamento), & a &rea Util interna da dependéncia em questio.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupagdes F-6, F-8 e F-11, tém sua ocupacao
admitida como no grupe D, isto &, uma pessoa por 7,0 m?® de area.

1.6. Dimensionamento das saidas de emergéncia

Formula; N=P/C

P — Quantidade de pessoas na edificacao;
At — Area (til total da edificagéo;

Ap — Area por pessoa, assim temos

Para os célculos sera utilizada a area util do estadio:

Manutencéo = 32,25 m?

Cantina = 33,25 m?

Sala do secretario = 41,00 m2
Diretoria = 15,00 mz

Secretaria = 60,65 m?

Departamento de esportes = 32,25 m?
Técnicos esportivos = 33,25 m2

Sala dos professores = 86,60 m2
Arquibancada = 531,60 m?
Arquibancada = 518,60 m?
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P=1.384,45/2,0 -> P = 693 pessoas aproximadamente.

Calculo de Acesso e descargas:

N = 693/100 = 6,93 logo, 7 unidades de passagem x 0,55 = 3,85 metros. Segundo a
IT-08 a largura minima de saida a ser adotada é de 02 unidades de passagem de

0,55m, logo, 1,10 metros.

Célculo de Escadas e Rampas:

N = 693/75 = 9,24 logo, 10 unidades de passagem x 0,55 = 5,50 metros. Segundo a
IT 08 a largura minima de saida a ser adotada é de 02 unidades de passagem de

0,55m, logo, 1,10 metros.

Célculo de Portas:

N = 257/100 = 6,93 logo, 7 unidades de passagem x 0,55 = 3,85 metros. Segundo a
IT-08 a largura minima de saida a ser adotada é de 02 unidades de passagem de
0,55m, logo, 1,10 metros.

Larguras minimas a serem adotadas:

Logo, no empreendimento a quantidade e as dimensdes da saida séao

adequadas ao que foi solicitado, tendo as dimensdes indicadas no projeto.
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1.7. Distancias maximas a serem percorridas

As distancias maximas a serem percorridas serao:

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos

Saida anica Mais de uma saida Saida anica Mais de uma saida

Tipo de | BrUPO®
B0 02 | divisao de Detwcgiio
edificacao ocupagio automatica de | Deteccdo automatica | Deteccdo automatica | Deteccdo automatica
fumaca de fumaca de fumacga de fumacga
SEM COM SEM COM SEM com SEM COMm

X Qualquer | 250m 40,0 m 35,0m 50,0 m 40,0 m 550m 50,0 m 65,0 m

Y Qualquer | 35,0 m 50,0 m 45,0m 60,0 m 50,0 m 650 m 60,0 m 75,0m
C,D,E, F,

5-3, G-4, - 50,0 m 63,0 m 60,0 m 75,0 m 65,0m 80,0 m 75,0m 50,0 m

z B H, ILLeM

A B, G-1,

G2el 55.0m 70,0 m 65,0m B0,0 m 70,0 m B50m 80,0 m 950 m

Edificacdo Tipo Z grupo F sem deteccdo com saida Unica, distanciamaxima

a ser percorrida 50 m.

1.8. NUumero de saidas e tipo de escada

NuUmero de saida e tipo de escada:

CB | £ | NE & CH £ Fr & Fr
F-1 1 ME | 2 EFP 2 PF 2 FF
F-2 1| NE | 2 PF 2 PF 2 FF
F3 (2| NE | 2 NE 2 PF 2 FF
F-4 [ 2| ME + + + + + +
F& [ 2| NE b PF 2 PF 2 PF

F F& [ 2| ME 2 PF 2 PF 2 FF
F-T [ 2| ME - - - - - -
F-8 1| NE 2 PF 2 PF 2 PF
F8 [ 2| NE P EFP 2 PF 2 FF
F-10 | 1 MF 2 FP 2 FF 2 PF

Grupo F — DIV F-3 — Altura tipo 2 — cédico O — Numero de saidas minimas =
02 saida Tipo Esc = NE.
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1.9. PUBLICO DO GINASIO

O ginasio acomoda em eventos cerca de 693 pessoas.

1.10. SALVA VIDAS NA PISCINA

Seguindo a portaria 33 do CBMMG, sera necessario a presenca de brigadista

especializado em salva vidas na piscina.




