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CÁLCULO DE DIMENSIONAMENTO DAS SAÍDAS DE 

EMERGÊNCIA 

1. DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAÍDAS 

1.1. Classificação das edificações quanto à sua ocupação 

 
Por ser uma edificação destinada a educação ela se enquadra no seguinte 

grupo: 
No Grupo F (Reunião de Público), divisão F - 3  (Centros esportivos e 

de exibição, com arquibancadas), segundo a Tabela 1 da IT-09. 

 

 
 

 

 

 

1.2. Classificação das edificações quanto à altura 

 
O tipo da edificação é I (Edificações média 12,0 < H < 30,00 m) segundo a 

Tabela 1 da IT-08. 
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1.3. Classificação das edificações quanto às suas dimensões em planta 

 
Quanto à área do maior pavimento – Sp, o Código será O (De grande 

pavimento) Sp= 2.590,96 ². Sp > 930 m² (Esses dados serão utilizados na Tabela 6: 

Número de saídas e tipos de escada). 

Quanto à área total – St= 4.713,64 m² (soma das áreas de todos os 

pavimentos da edificação), o Código será T (Edificações médias) com área 1500 m² 

< St < 5000 m², de acordo com a Tabela 2 da IT-08. 

 

 
 

 
1.4. Classificação das edificações quanto às suas características 

construtivas 

O código para a edificação será Z (Edificação em que a propagação do fogo é 

difícil) segundo a Tabela 3 da IT-08. 
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1.5. Capacidade da unidade de passagem 

 
Para a análise da edificação ela é enquadrada no Grupo F, sendo 2 pessoas a 

cada 1m² de área útil. Portanto, a capacidade das unidades de passagem será dada 

pela Tabela 4 da IT-08. 

 

 

 

 
 

 

1.6. Dimensionamento das saídas de emergência  

 
Fórmula: N=P/C 

 
P – Quantidade de pessoas na edificação; 

At – Área útil total da edificação; 

Ap – Área por pessoa, assim temos  

 

Para os cálculos será utilizada a área útil do estádio: 

 

Manutenção = 32,25 m² 

Cantina = 33,25 m² 

Sala do secretário = 41,00 m² 

Diretoria = 15,00 m² 

Secretaria = 60,65 m² 

Departamento de esportes = 32,25 m² 

Técnicos esportivos = 33,25 m² 

Sala dos professores = 86,60 m² 

Arquibancada = 531,60 m² 

Arquibancada = 518,60 m² 
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P= 1.384,45/2,0 -> P = 693 pessoas aproximadamente. 

 
Cálculo de Acesso e descargas:  

 

N = 693/100 = 6,93 logo, 7 unidades de passagem x 0,55 = 3,85 metros. Segundo a 

IT-08 a largura mínima de saída a ser adotada é de 02 unidades de passagem de 

0,55m, logo, 1,10 metros. 

Cálculo de Escadas e Rampas: 

N = 693/75 = 9,24 logo, 10 unidades de passagem x 0,55 = 5,50 metros. Segundo a 

IT 08 a largura mínima de saída a ser adotada é de 02 unidades de passagem de 

0,55m, logo, 1,10 metros. 

Cálculo de Portas: 

N = 257/100 = 6,93 logo, 7 unidades de passagem x 0,55 = 3,85 metros. Segundo a 

IT-08 a largura mínima de saída a ser adotada é de 02 unidades de passagem de 

0,55m, logo, 1,10 metros. 

Larguras mínimas a serem adotadas: 

 
Logo, no empreendimento a quantidade e as dimensões da saída são 

adequadas ao que foi solicitado, tendo as dimensões indicadas no projeto. 
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1.7. Distâncias máximas a serem percorridas  
 

As distâncias máximas a serem percorridas serão: 

 
 

Edificação Tipo Z grupo F sem detecção com saída única, distância          máxima 

a ser percorrida 50 m. 

 

1.8. Número de saídas e tipo de escada 
 

Número de saída e tipo de escada: 

 

 
 

Grupo F – DIV F-3 – Altura tipo 2 – códico O – Número de saídas minimas = 

02  saída Tipo Esc = NE. 
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1.9. PÚBLICO DO GINÁSIO 

 
O ginásio acomoda em eventos cerca de 693 pessoas. 

 

1.10. SALVA VIDAS NA PISCINA  

 
Seguindo a portaria 33 do CBMMG, será necessário a presença de brigadista 

especializado em salva vidas na piscina. 

 


